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2 SFS

Despre trezire

piritualitatea inseamna trezire. Majoritatea oame-

nilor, desi nu o stiu, sunt adormiti. Ei se nasc

adormiti, triiesc adormiti, se cisitoresc in somn,
cresc copii in somn §i mor in somn, fard a se trezi vre-
odatid. Nu ajung niciodatd si inteleagid splendoarea si
frumusetea a ceea ce noi numim ,existen{d umana”.
Stiti cd toti misticii — catolici, crestini sau necrestini,
indiferent de teologia sau de religia lor — cad de acord
asupra unui singur lucru: ca totul este bine, totul este
asa cum ar trebui si fie. Chiar daci totul pare o hara-
baburj, totul este bine. Un paradox straniu, fara indo-
iald. Dar, in mod tragic, majoritatea oamenilor nu
apucd niciodatd si vada ci totul este bine, pentru ca
sunt adormiti. Ei traiesc un cosmar.

Anul trecut, la televiziunea spaniold, am auzit o
poveste despre un barbat care bate la usa fiului sau.
LJaime”, spune el, ,trezeste-te!” Jaime riaspunde: ,Nu
vreau si ma scol, tatd.” Tatil strigi: ,,Scoala-te, trebuie
sd mergi la scoald!” Jaime spune: ,Nu vreau sa merg la
scoald.” ,De ce nu?”, intreaba tatil. ,Din trei motive”,
spune Jaime. ,in primul rind, pentru c# este plictisi-
tor; in al doilea rand, pentru ci ceilalti copii ma tachi-
neazi; si in al treilea rand, pentru cé urasc scoala.” Iar
tatal ii spune: ,Ei bine, eu iti voi da trei motive pentru
care trebuie si mergi la scoald. In primul rand, pentru
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ci este datoria ta; in al doilea rand, pentru ci ai patru-
zeci si cinci de ani; si in al treilea rind, pentru cd esti
directorul scolii.” Trezi{i-vi! Treziti-va! Sunteti prea
mari ca si mai dormiti. Treziti-vi! Incetati si v mai
jucati cu jucariile.

Majoritatea oamenilor v vor spune ci-si doresc
sd treaci de gridinitd, dar s nu-i credeti. S nu-i cre-
deti! Tot ce vor de la voi este s& le reparati jucdriile stri-
cate. ,Di-mi nevasta inapoi. D4-mi slujba inapoi. Da-mi
banii inapoi. D#-mi reputatia si succesul inapoi.” Asta
vor: ca juciriile si le fie inlocuite cu altele. Atat. Chiar si
cel mai bun psiholog vi va spune cd oamenii nu vor cu
adevirat si fie vindecati. Ceea ce cauti este alinare; vin-
decarea este dureroasa.

Trezirea este neplicutd, si stiti. Esti bine-mersi,
la cildurs, in pat. Este enervant si fii trezit. Acesta este
motivul pentru care un guru intelept nu va incerca s
trezeasci oamenii cu forta. Sper si fiu si eu intelept si
s& nu incerc si vi trezesc, daci sunteti adormiti. Nu
este treaba mea si o fac, chiar dacd vd spun uneori:
,Treziti-vd!” Treaba mea este sd-mi vid de ale mele,
si-mi fac numirul. Daci aveti de céstigat din asta,
bine; daci nu, picat! Cum spun arabii: ,Natura ploii
este pretutindeni aceeasi, dar ea face si creasca spini
in mlastini si flori in gradini.”
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A SN

Vi va fi de folos
aceasltd carte?

S redeti cd voi fi de folos cuiva? Nu! O, nu, nu, nu,
nu, nu! Nu va asteptati s fiu de folos cuiva. Si

nici sd fac vreun riu. Dacé suferiti vreun riu, vi

I-ati facut cu ména voastri; si dacd sunteti ajutati, v-ati
ajutat singuri. Chiar asa este! Credeti ci oamenii vi
ajutd? N-o fac. Credeti ci oamenii vi sprijini? N-o fac.
Odata, intr-un grup de terapie pe care il condu-
ceam, participa o femeie. O célugiriti. Mi-a spus: ,Nu
md simt sprijinitd de maica superioard.” Asa ci am
intrebat-o: ,,Ce vrei sd spui cu asta?” Iar ea mi-a ris-
puns: ,Ei bine, maica superioari, cea locald, nu vine
niciodatd la cursurile de initiere pentru novice pe care
le conduc. Nu-mi zice niciodata o vorbd de apreciere.”
Eu i-am spus: ,,In reguld, hai si jucdm o sceneti. Pre-
fi-te cd o cunosc pe maica superioari. De fapt, pre-
fi-te ca stiu exact ce gindeste ea despre tine. Asa c#
iti spun (jucdnd rolul maicii superioare): «Stii; Mary,
motivul pentru care nu vin acolo unde esti tu, este ci
acela e singurul loc din provincie fira necazuri — fira
probleme. Stiu cum iti faci tu treaba, asa ca totul este
bine.» Cum te simti acom?” Ea mi-a rispuns: , M3 simt
minunat.” Apoi i-am spus: ,Ai vrea si iesi din camerd
pentru un minut, doud? Face parte din exercitiu.” Si a
iesit. Cat timp a lipsit, le-am spus celorlalti din grupul
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de terapie: ,Eu sunt in continuare maica superioara,
da? Mary, care tocmai a iegit, este cea mai slabé direc-
toare de novice pe care am avut-o vreodatd in toatd
istoria provinciei. De fapt, motivul pentru care nu merg
la cursurile ei este ci nu suport si vid ce face acolo.
Este pur si simplu groaznic. Dar daca ii spun adeva-
rul, asta nu va face decét si le provoace si mai multd
suferintd acelor novice. O si aducem pe altcineva in
locul ei intr-un an, doi; deja pregitim pe cineva. Intre
timp, m-am gAndit si-i spun acele lucruri drigute ca
s-o conving si continue. Ce parere aveti despre asta?”
Ei au rispuns: ,Ei bine, era singurul lucru pe care-1
puteati face in situatia asta.” Apoi am rugat-o pe Mary
si se intoarcd si am Intrebat-o daci se simtea in conti-
nuare excelent. ,0, da”, a spus ea. Biata Mary! Credea
ci era sprijinitd, dar de fapt nu era. Ideea este cd ne
niscocim singuri majoritatea sentimentelor si gandu-
rilor, inclusiv povestea asta cu ajutorul primit din par-
tea altor persoane.

Credeti ci voi 1i ajutati pe oamenii pe care-i
iubiti? Ei bine, am o veste pentru voi. Nu iubiti nici-
odati pe nimeni. Sunteti pur si simplu indrégostiti de
ideea preconceputi si plini de sperantd pe care o aveti
despre acea persoani. Ginditi-vd un moment la asta:
nu iubiti niciodatd pe nimeni, ci iubiti ideea precon-
ceputd despre acea persoani. Nu asa se intdmpla cand
vi pierdeti sentimentele pentru cineva? Ideea voas-
tra se schimbi, nu-i asa? ,Cum ai putut si mi deza-
migesti, cAnd eu aveam incredere in tine?”, 1i spuneti
cuiva. Chiar ati avut incredere in acea persoana? N-afi
avut niciodati incredere in nimeni. Haidetj, fiti seriosi!
Asta face parte din spilarea pe creier la care ne supune
societatea. N-aveti niciodatd incredere in nimeni.
Aveti incredere doar in judecata voastrd despre acea
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persoand. Asadar, de ce vd mai plingeti? Adevarul
este ¢ nu va place s spuneti: ,Judecata mea a fost
proastd.” Nu este prea flatant, nu? Asa cd preferati sa
spuneti: ,Cum ai putut si ma dezamagesti?”

Asadar, iati cum stau lucrurile: oamenii nu vor
cu adevirat sa se maturizeze, oamenii nu vor cu ade-
varat si se schimbe, oamenii nu vor cu adevarat sa fie
fericiti. Asa cum mi-a spus odaté cineva, cu multa inte-
lepciune: ,Nu incerca si-i faci fericiti; nu vei da decat
de necazuri. Nu incerca sa inveti un porc s& cante; iti
pierzi vremea, iar pe porc il enervezi.” Este ca in acea
poveste cu omul de afaceri care intrd intr-un bar, se
asazi si vede un tip cu o banana in ureche — o banana
in ureche! Si se gandeste: ,Oare ar trebui sd-1 atrag
atentia? Nu, nu este treaba mea.” Dar gandul nu-i da
pace. Asa cii, dupd vreo doud pahare, ii spune tipului:
Scuzd-mi, 3343, ai o banani in ureche.” Tipul ras-
punde: ,Poftim?” Omul de afaceri repetd: ,Ai o banana
in ureche.” Iar tipul spune din nou: ,Poftim?” ,Ai o
hbanani in ureche!”, striga omul de afaceri. ,Vorbeste
mai tare”, ii raspunde tipul, ,am o banana in ureche!”

Prin urmare, este inutil. ,Las-o baita, las-o balta,
las-o balta”, imi spun mie insumi. Spune ce ai de zis s1
pleacd. lar daci ceilalti au de castigat din asta, foarte

bine; daca nu, pacat!
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2 SF

Despre tipul corect de egoism

rimul lucru pe care vreau si-1 intelegeti, daci vi

doriti cu adevarat s vi treziti, este ci de fapt nu

vreti sd va treziti. Primul pas spre trezire este si
fiti indeajuns de sinceri incat si recunoasteti ci nu vi
place ideea. Ca nu vreti s fiti fericiti. Vreti un mic test?
Haideti sa incercdm. Nu vi ia mai mult de un minut.
Puteti sd inchideti ochii in timp ce-1 faceti, sau puteti
sd-i tineti deschisi. Nici nu conteazi. Ganditi-vi la o
persoand pe care o iubiti foarte mult, o persoani de
care sunteti foarte apropiati, si spuneti-i in gind: ,As
prefera sd am parte de fericire, decét de tine.” Vedeti ce
se intAmpla. ,As prefera si am parte de fericire, decat
de tine. Daci as avea de ales, as alege fira indoialj feri-
cirea.” Cati dintre voi v-ati simtit egoisti cind ati spus
asta? Multi, se pare. Vedeti cum am fost spilati pe cre-
ier? Vedefi cum am ajuns si gindim: ,Cum am putut
fi atat de egoist?” Dar uitati-vi la cine este egoist, de
fapt. Imaginati-va pe cineva care v spune: ,,Cum poti
fi atit de egoist incat si alegi fericirea in locul meu?”
Nu-i asa ca v-ar veni si-i rispundeti: ,Scuzid-ma, dar
cum poti fi tu atdt de egoist, incat sd-mi ceri si te aleg
pe tine in locul fericirii mele?!”

O femeie mi-a spus odati c#, pe cind era copil,
varul ei iezuit a organizat un seminar in biserica iezu-
itd din Milwaukee. El deschidea fiecare conferinti cu
cuvintele: ,Testul iubirii este sacrificiul, iar etalonul

18

TREZIREA

iubirii este lipsa de egoism.” Extraordinar! Am intre-
hat-o: ,Ai vrea si te iubesc cu pretul fericirii mele?”
.Da”, mi-a raspuns ea. Nu-i asa ci ar fi nemaipomenit?
lia m-ar iubi cu pretul fericirii ei, iar eu as iubi-o cu
pretul fericirii mele, si uite-asa te alegi cu doi oameni
nefericiti, dar trdiasca iubirea!

2 SFS

Despre dorinta de a fi fericiti

puneam ci noi nu vrem si fim fericiti. Vrem alte
lucruri. Sau, ca si fiu mai precis: nu vrem sa fim
. fericiti in mod neconditionat. Suntem pregatiti sa
fim fericiti, cu condifia sd avem si asta, si ailaltd. Dar
asta ar insemna, de fapt, sd-i spunem prietenului nos-
fru, sau lui Dumnezeu, sau oricui altcuiva: ,Tu esti
fericirea mea. Dacd nu te am pe tine, refuz sa fiu feri-
¢it.” Este atat de important sa intelegem asta. Nu ne
putem imagina ci am fi fericiti fara acele conditii. Cam
aga este. Nu putem concepe si fim fericiti fara ele. Am
fost invittati s ne conditiondm fericirea de ele.
Asadar, acesta este primul lucru pe care trebuie
5i-1 facem dacd vrem sd ne trezim — sau daci vrem sa
iubim, daci vrem libertate, daci vrem bucurie, pace si
spiritualitate. In acest sens, spiritualitatea este cel mai
practic lucru din intreaga lume. Provoc pe oricine sa
se gandeascd la ceva mai practic decat spiritualitatea,
asa cum am definit-o eu — nu pietate, nu devotament,
nu religie, nu veneratie, ci spiritualitate — si ne trezim,
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sd ne trezim! Priviti la suferinta de pretutindeni, pri-
viti la singuratatea, teama, confuzia, contradictiile din
inimile oamenilor, la conflictul lduntric, la conflictul
exterior. Sa presupunem ci cineva v-ar oferi o cale de
a scipa de toate acestea. Si presupunem ci cineva v-ar
oferi o cale de a opri aceasta risipd uriasid de energie,
de sdndtate, de emotie care rezultd din aceste conflicte
sl confuzie. Ati vrea asta? Sd presupunem cid cineva
ne-ar ardta o cale prin care ne-am iubi cu adevarat unii
pe ceilaltl si am putea trai in pace si iubire. Vi puteti
gandi la ceva mai practic decét asta? Dar, in schimb,
existd oameni care cred cd marile afaceri sunt mai
practice, cd politica este mai practica, ca stiinta e mai
practicd. La ce folos sa trimitem un om pe Luna, cand
not nu putem trai pe Pimant?

(2 SFS

Vorbim oare despre psihologie in
acest curs de spiritualitate?

“ste psihologia mai practica decat spiritualitatea?
* Nimic nu este mai practic decat spiritualitatea. Ce
._.~poate sa facd sirmanul psiholog? Poate doar si
reduca presiunea. Si eu sunt psiholog, practic psihote-
rapia, si am un mare conflict launtric atunci cand tre-
buie sa aleg intre psihologie si spiritualitate. M intreb
dacd asta are vreun sens pentru cineva. Pentru mine
n-a avut niciun sens, timp de multi ani.
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Permiteti-mi sd va explic. N-a avut niciun sens
pentru mine timp de multi ani, pana cand am desco-
perit bruse cd oamenii trebuie sa sufere indeajuns de
st intr-o relatie, ca sd ajungd dezamagiti de toate
relatiile. Nu-i asa ca este un gand ingrozitor? Ei tre-
e sia sufere indeajuns de mult intr-o relatie, pana
A se trezeascd si sa spuna: ,M-am saturat! Trebuie sd
vasle o cale mai buna de a trai, decat sa depinzi de o
alta hintd umand.” Si ce faceam eu ca psihoterapeut?
Oamenii veneau la mine cu problemele lor de cuplu,
cu problemele lor de comunicare s.a.m.d. si, cateo-
dati, ceea ce faceam era de ajutor. Dar alteori, imi pare
‘it 5-0 spun, nu era, pentru ca-i mentinea pe oameni
adormiti. Poate ca ar fi trebuit sa sufere putin mai
niult. Poate ¢d ar fi trebuit sd ajunga la capatul puteri-
lor 51 si spund: ,M-am saturat de tot.” Doar atunci
cind esti satul de boala ta, vei iesi din ea. Majoritatea
oamenilor merg la psihiatru sau la psiholog pentru a
obline alinare. Repet: pentru a obtine alinare. Nu pen-
(ru a scipa de problema.

latd povestea micutului Johnny, despre care se
spunea ci avea un retard mintal. Dar devine evident
¢h nu este asa, dupd cum veti afla din aceastd poveste.
Johnny merge la ora de modelaj la scoala lui pentru
copii speciali, primeste o bucata de plastilina si o mode-
leazi. la un cocolos mice, se duce intr-un colt al clasei s1
e joacd cu el. Invatatoarea vine la el si-i spune: ,Buna,
Johnny.” Iar Johnny rispunde: ,Buni.” Invititoarea
il intreaba: ,Ce ai acolo in mana?” Si Johnny spune:
Lste o balegi de vacd.” Invititoarea il intreaba: ,Si ce
faci din ea?” El raspunde: ,Fac o invatatoare.”

Invititoarea se gandeste: ,Micutul Johnny a
regresat.” Asa ca il cheama pe director, care tocmai
ce lrecea pe langd usa in acel moment, si 1i spune:
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